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Liebe Freunde, Pilger und Gäste,  
In diesem Monat beginnt die heilige Fastenzeit. In der Fastenzeit lädt uns unsere 

Mutter Kirche zum Gebet, zum Fasten und zum Almosengeben ein, um unser geistliches 
Leben zu vertiefen und für unsere Sünden Sühne zu leisten. 

Das Fasten ist für das geistliche Leben sehr wichtig, wie uns die Worte und das 
Beispiel unseres Herrn und der großen Heiligen lehren. Unser heiliger Patron, der heilige 
Franz von Sales, erklärt, dass wir fasten müssen, um die Sünden zu sühnen, die wir mit 
unserem Mund begangen haben. Nicht nur unsere Völlerei, sondern auch die Worte, die wir 
sagen und die nicht der Erbauung unseres Nächsten dienen, werden durch das Fasten und 
die Enthaltsamkeit gesühnt. Die erste Sünde Adams und Evas kam dadurch zustande, dass 
sie von dem verbotenen Baum aßen, daher ist es gerecht und gut für uns, zu fasten und 
enthaltsam zu leben, besonders während der Fastenzeit. 

Der heilige Franziskus dehnt das Fasten während der Fastenzeit jedoch auch auf 
unsere anderen Sinne aus. Wie leicht lassen wir die Welt durch unsere Augen und Ohren in 
unsere Seele eindringen! Besonders in der modernen Welt, in der wir ständig mit Videos, 
Bildern und Tönen bombardiert werden, die unseren Geist und unser Herz normalerweise 
nicht zu Gott erheben. All dies wird zu einer Art Lärmbelästigung für unsere Seele, die es 
uns sehr schwer macht, uns zu sammeln, zu beten und uns der Gegenwart Gottes bewusst zu 
werden. Es lenkt unsere Aufmerksamkeit auf weltliche Dinge und lenkt sie von den 
himmlischen ab. Es wäre ein würdiges Fasten in der Fastenzeit, nicht nur die Menge der 
Nahrung zu reduzieren, sondern auch die Zeit, die wir mit Medien verbringen. Wenn wir 
diese Zeit stattdessen dem Gebet, spiritueller Lektüre oder dem Dienst am Nächsten 
widmen, werden wir sicherlich den Zweck der Fastenzeit erfüllen und gut vorbereitet sein, 
um das bevorstehende Osterfest zu feiern. 

 „Die Natur verabscheut das Vakuum“, und Gottes Gnade tut dies ebenfalls! Wenn 
wir durch Fasten Raum schaffen, geben wir der Gnade Gottes Platz, uns immer mehr zu 
erfüllen. Das ist ein sehr glücklicher Austausch. 

Bitte nehmen Sie an allen Freitagen der Fastenzeit um 15 Uhr an der 
Kreuzwegandacht teil, gefolgt von einem kurzen geistlichen Vortrag, der dazu beitragen soll, 
das geistliche Leben zu vertiefen. 

Ich wünsche Ihnen allen eine sehr fruchtbare Fastenzeit.  
 
In Christo Rege, 

 
Kanonikus Andrew Morrow 
Pro-prior und Kirchenrektor 

  



 

 
 

LITURGIE IM 

KLOSTER MARIA ENGELPORT 
An Sonn- und Feiertagen 
8.15 Uhr  Heilige Messe 
10.00 Uhr  Choralhochamt 
17.15 Uhr  Abendmesse 

anschließend feierliche Vesper mit sakramentalem Segen 
 

An Werktagen 
8.15 Uhr Heilige Messe 
9.00 bis 16.45 Uhr Anbetung des Allerheiligsten (außer Montag) 
16.45 Uhr Sakramentaler Segen 
17.15 Uhr Heilige Messe 
18.15 Uhr Vesper 
 
Beachten Sie: 
Wir begehen jeden ersten Donnerstag, Freitag und Samstag sowie jeden 13. des Monats in 
besonders feierlicher Form. 
 
Beichtgelegenheit 
An Sonn- und Feiertagen 
Jeweils eine halbe Stunde vor den Hl. Messen 
 
An Werktagen 
09.15 bis 10.00 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr 
 

  

Die Liturgie in Kloster Maria Engelport 
folgt der außerordentlichen Form des Römischen Ritus. 
Bitte folgen Sie beim Kommunionempfang dem Beispiel der Schwestern. 
 



 

FEBRUAR 

Monat der Heiligen Familie 
Sonntag, 1. Feb. Septuagesima Violett II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
10.00 Uhr  Choralhochamt  
17.15 Uhr  Abendmesse, anschließend feierliche Vesper mit 

sakramentalem Segen 
 

Montag, 2. Feb. Fest Mariä Lichtmess Weiß II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Choralhochamt mit feierlicher Kerzenweihe und 

Lichterprozession anschließend feierliche Vesper 
 

Dienstag, 3. Feb. Gedächtnis des Hl. Blasius Violet IV 
8.15 Uhr  Heilige Messe mit Spendung des Blasiussegens  
16.45 Uhr Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Messe mit Orgel, anschließend Spendung des Blasiussegens  
Mittwoch, 4. Feb. Votivmesse vom Hl. Joseph Violet IV 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Donnerstag, 5. Feb. Hl. Agatha, Priesterdonnerstag Rot III 
8.15 Uhr  Votivmesse vom Jesus, dem Ewigen Hohepriester  
16.30 Uhr Andacht für Priester und Priesterberufungen mit 

sakramentalem Segen 
 

17.15 Uhr  Choralhochamt zu Ehren Jesu Christi, des Ewigen 
Hohepriesters, anschließend Vesper 

 

Freitag, 6. Feb. 
 
 
 
 
 

Hl. Titus, Herz-Jesu-Freitag Weiß III 
8.15 Uhr Heilige Messe  
16.30 Uhr Andacht zum Heiligsten Herzen Jesu mit sakramentalem 

Segen 
 

17.15 Uhr Choralhochamt zur Ehre des Hl. Herzens Jesu, 
anschließend Vesper 

 

Samstag, 7. Feb. Hl. Romualdus, Herz-Mariä-Sühnesamstag Weiß III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.15 Uhr  Rosenkranz mit sakramentalem Segen  
17.15 Uhr  Choralhochamt mit Lichterprozession, anschließend 

Vesper 
 

  

Kloster Maria Engelport 

 



 

Sonntag, 8. Feb. Sexagesima Violett II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
10.00 Uhr  Choralhochamt  
17.15 Uhr  Abendmesse, anschließend feierliche Vesper mit 

sakramentalem Segen 
 

Montag, 9. Feb. Hl. Cyrillus von Alexandrien Weiß III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  

Dienstag, 10. Feb. Hl. Scholastika Weiß III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Mittwoch, 11. Feb. Erscheinung der Unbefl. Jungfrau Maria in Lourdes Weiß III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Donnerstag, 12. Feb. Fest der hll. Sieben Stifter des Servitenordens Weiß III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Freitag, 13. Feb. Fest des Hl. Kastor, Priester und Bekenner Weiß II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.15 Uhr  Rosenkranz und Fatima-Gebete mit sakramentalem Segen  
17.15 Uhr  Choralhochamt, anschließend Lichterprozession zur 

Lourdesgrotte 
 

Samstag, 14. Feb. Unsere Liebe Frau vom Samstag  Wieß IV 
8.15 Uhr  Requiem Votivmesse  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Requiem Votivmesse  
Sonntag, 15. Feb. Quinquagesima Violett II 
8.15 Uhr Heilige Messe  
10.00 Uhr Choralhochamt  
15.00 Uhr Sühnestunde mit sakramentalem Segen  
17.15 Uhr Abendmesse, anschließend feierliche Vesper  

Montag, 16. Feb. Ferialtag Violett IV 
8.15 Uhr  Votivmesse vom Allerheiligsten Altarsakrament  
9.15-16.45 Uhr  Anbetung und Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe, anschließend Vesper  

  

Kloster Maria Engelport 

 



 

Dienstag, 17. Feb. Ferialtag Violett IV 
8.15 Uhr  Votivmesse vom Allerheiligsten Altarsakrament  
9.15-16.45 Uhr  Anbetung und Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe, anschließend Vesper  
Mittwoch, 18. Feb. Aschermittwoch Violett I 
8.15 Uhr  Heilige Messe mit Aschenauflegung  
17.15 Uhr  Feierliche Segnung und Austeilung der Asche gefolgt von 

einem Choralhochamt 
 

Donnerstag, 19. Feb. Ferialtag in der Fastenzeit Violett III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Freitag, 20. Feb. Ferialtag in der Fastenzeit Violett III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
15.00 Uhr Kreuzweg (bei schönem Wetter an den Kreuzwegstationen im Freien)  
16.00 Uhr Fastenvortrag zur Glaubensvertiefung im Gästerefektorium 

des Klosters 
 

16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Samstag, 21. Feb. Ferialtag in der Fastenzeit Violett III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Sonntag, 22. Feb. 1. Fastensonntag Violett I 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
10.00 Uhr  Choralhochamt  
17.15 Uhr  Abendmesse, anschließend feierliche Vesper mit 

sakramentalem Segen 
 

Montag, 23. Feb. Ferialtag in der Fastenzeit Violett III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen   
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Dienstag, 24. Feb. Fest des Hl. Apostels Matthias, Patron des Bistums 

Trier 
Rot II 

8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen   
17.15 Uhr  Choralhochamt, anschließend feierliche Vesper  
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Mittwoch, 25. Feb. Quatember Mittwoch Violett II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen   
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Donnerstag, 26. Feb.  Ferialtag in der Fastenzeit Violett III 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
16.45 Uhr  Sakramentaler Segen   
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Freitag, 27. Feb. Quatember Freitag Violett II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
15.00 Uhr Kreuzweg (bei schönem Wetter an den Kreuzwegstationen im Freien)  
16.00 Uhr Fastenvortrag zur Glaubensvertiefung im Gästerefektorium 

d   
 

16.45 Uhr  Sakramentaler Segen  
17.15 Uhr  Heilige Messe  
Samstag, 28. Feb.  Quatember Samstag Violett II 
8.15 Uhr  Heilige Messe  
17.15 Uhr  Heilige Messe  

Ausblick / Nachlese 
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KLOSTER MARIA ENGELPORT 
Flaumbachtal 4 · 56253 Treis-Karden 

Tel.: 0049 (0)26 72 / 915 75-0 · Fax: 0049 (0)26 72 / 915 75-40  
engelport@institut-christus-koenig.de  

www.kloster-engelport.de 
Spendenkonto: Maria Engelport e.V. 
Kreissparkasse Rhein-Hunsrück 

IBAN: DE46 5605 1790 0112 2220 54 · BIC: MALADE51SIM 
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